
2021 ÀÇÛ 30 ÎÊÒßÁÐÜ
ÌÀÉÐ¨ÌÛ Ì¨É

ÑÀÁÀÒ

30 ÎÊÒßÁÐß  2021 ãîäà
ÑÓÁÁÎÒÀ

¹ 111
(12058)

ÃÀÇÅÒÀ  ÎÑÍÎÂÀÍÀ

Â  1939  ÃÎÄÓ

Âðàéîííîé  àäìèíèñòðàöèè  ñîñòîÿ-
ëîñü  ðàñøèðåííîå  ñîâåùàíèå  ïîä

ïðåäñåäàòåëüñòâîì  ãëàâû  ðàéîíà  Âëà-
äèñëàâà  ÌÀÐÇÀÅÂÀ.  Â  íåì  ïðèíÿëè
ó÷àñòèå  ãëàâû  ïîñåëåíèé,  ïðåäñòàâèòåëè
ÎÌÂÄ  Ðîññèè  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó,
Àðäîíñêîé  öåíòðàëüíîé  ðàéîííîé  áîëü-
íèöû,  âîåííîãî  êîìèññàðèàòà,  ÊÖÑÎÍ.  

Íà ïîâåñòêå äíÿ ñòîÿëè àêòóàëüíûå
âîïðîñû — ïðîâåäåíèå ïðèçûâíîé êàì-
ïàíèè è ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Âîåííûé êîìèññàð Àðäîíñêîãî è
Àëàãèðñêîãî ðàéîíîâ Àëåêñàíäð  Òèëèê
äîëîæèë î òåêóùåé ñèòóàöèè è ïðèçâàë
ãëàâ ïîñåëåíèé áîëåå àêòèâíî ïðîâîäèòü
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ïðèçûâíèêàìè
è èíôîðìèðîâàòü èõ îá óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â ñëó÷àå óêëîíåíèÿ îò âîèí-
ñêîé îáÿçàííîñòè. 

Ïðè îáñóæäåíèè ñëåäóþùåãî âîïðîñà
ïîâåñòêè äíÿ èî ãëàâíîãî âðà÷à ÀÖÐÁ
Èëîíîé  Õàñèåâîé  áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íîâîé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè îñòàåòñÿ êðàéíå
ñëîæíîé. Îíà ïðîèíôîðìèðîâàëà, ÷òî íà
äàííûé ìîìåíò â ñòàöèîíàðå ðàéîííîé

áîëüíèöû íàõîäÿòñÿ 70 ïàöèåíòîâ, 6 — â
ðåàíèìàöèè, íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè —
93  ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, à 48 — ñ
äèàãíîçîì íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ, â òîì ÷èñëå 11 äåòåé. 

Ïðîäîëæèë òåìó ïðåäñåäàòåëü ðàéîí-
íîãî Íûõàñà Ñòàëáåê  Êåñàåâ. Îí ðàñ-
ñêàçàë î ïðîâîäèìîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèåé ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì ïî ñîá-
ëþäåíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ìåð, â òîì ÷èñëå — ïðè ïðîâåäåíèè
ïîõîðîí, ïîìèíîê, ñâàäåá è äð.

Èòîãè ñîâåùàíèÿ ïîäâåë ãëàâà ðàéîíà
Âëàäèñëàâ Ìàðçàåâ, êîòîðûé ïðèçâàë
ïðèñóòñòâóþùèõ ïðîäîëæèòü  ñ íàñåëå-
íèåì ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñâåäîì-
ëåííîñòè î íåîáõîäèìîñòè âàêöèíàöèè è
ñîáëþäåíèå âñåõ ìåð ïî çàùèòå îò èí-
ôåêöèè. Îí òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî ê ýòîé
âàæíîé ðàáîòå ñëåäóåò àêòèâíåå ïðèâ-
ëåêàòü ëèäåðîâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ,
äåïóòàòîâ ðàéîííîãî è ñåëüñêèõ Ñîáðàíèé
ïðåäñòàâèòåëåé, ðàáîòíèêîâ êîìïëåêñíûõ
öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ è äðóãèõ.

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.

ÑÎÂÅÙÀÍÈÅ

ÍÀ ÏÎÂÅÑÒÊÅ ÄÍß — ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

– Òðåòüÿ ÷àñòü âñåõ êàðòîôåëüíûõ
ïîëåé â ðàéîíå íàõîäèòñÿ â êðåñ-
òüÿíñêî-ôåðìåðñêîì õîçÿéñòâå "Õó-
ðèêàó", ñîçäàííîì áðàòüÿìè Àíà-
òîëèåì  è Ýäóàðäîì  Áèòàðîâûìè,  –
ðàññêàçàë ðóêîâîäèòåëü óïðàâëåíèÿ.
– Ñåãîäíÿ ýòî îäíî èçõ ñòàáèëüíî
ðàáîòàþùèõ è ðàçâèâàþùèõñÿ õî-
çÿéñòâ Àðäîíñêîãî ðàéîíà. Â íåì åñòü
êóêóðóçíûå ïëàíòàöèè, êàðòîôåëüíûå
ïîëÿ è ôðóêòîâûå ñàäû. À ãëàâíîå –
ôåðìåðû ñòðåìÿòñÿ ïðîèçâîäèòü
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòóþ è âîñòðåáîâàí-
íóþ â ðåñïóáëèêå ïðîäóêöèþ.

Â õîçÿéñòâå êàðòîôåëü óñïåëè
ñîáðàòü è âûâåçòè ñ ïîëÿ íà õîçäâîð
äî òîãî êàê ïîøëè äîæäè. Çäåñü èäåò
ñîðòèðîâêà êëóáíåé: áîëüøàÿ ÷àñòü
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðåàëèçàöèè, îíà
ñðàçó ôàñóåòñÿ â ñïåöèàëüíûå ñåòêè,
ìåëêèå ïëîäû – äëÿ ñåìåííîãî ôîíäà.

Ðàçãîâîð ñ Àíàòîëèåì Áèòàðîâûì
íà÷àëñÿ ñ íåîæèäàííîãî: ôåðìåð
ïîñåòîâàë íà íåõâàòêó ðàáî÷èõ ðóê.

– Áðèãàäó ïðèõîäèòñÿ ïðèâîçèòü èç
Àðäîíà, õîòÿ è â ñîñåäíåì Ìè÷óðèíå,
è â íàøåì ðîäíîì Õóðèêàó ìíîãî
áåçðàáîòíûõ, – ðàññêàçûâàë îí î
ïðîáëåìå, óæå êîòîðûé ãîä âëèÿþùåé
íà ðàáîòó õîçÿéñòâà. – Ïîä êàðòîôåëü
ó íàñ ðàíüøå îòâîäèëîñü íå ìåíåå 25
ãåêòàðîâ, ñåé÷àñ – òîëüêî 12, ñîê-
ðàòèòü ïëîùàäè ïðèøëîñü èç-çà òîãî
÷òî â ïåðèîä óáîðêè óðîæàÿ ëþäåé
êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàëî. È ýòî
ïðè òîì ÷òî íåêîòîðûå æàëóþòñÿ íà
îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè çàðàáîòàòü
íà æèçíü. Íà ñàìîì äåëå ðàáîòà åñòü,
îñåíüþ âñå ôåðìåðû èùóò ðàáîò-
íèêîâ, à èõ î÷åíü ìàëî. ß äàþ îáúÿâ-
ëåíèÿ â ãàçåòàõ è ñîöñåòÿõ – îòçû-
âàþòñÿ åäèíèöû. Íà ñáîðå êàðòîôåëÿ
÷åì áîëüøå ðàáîòíèêîâ, òåì âûøå ÿ
ïðåäëàãàþ äíåâíîé çàðàáîòîê. Â
ñðåäíåì 1300 ðóáëåé ñòîèò äåíü
ðàáîòû â ïîëå è 700 – íà ñîðòèðîâêå
êëóáíåé. Íî ïðèõîäÿò îäíè è òå æå,
êîòîðûå ðàáîòàëè ðàíüøå, è èõ
óñòðàèâàþò ïðåäëîæåííûå óñëîâèÿ. ß
çíàþ íåñêîëüêèõ ôåðìåðîâ, êîòîðûå
ïî ïðè÷èíå íåõâàòêè ðàáî÷åé ñèëû
ëèáî ñèëüíî ñîêðàòèëè ïëîùàäè ïîä
êàðòîôåëü, ëèáî âîâñå îòêàçàëèñü îò
åãî âûðàùèâàíèÿ. À ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñêàçàëîñü íà ðûíî÷íîé öåíå
ïîïóëÿðíîãî ïðîäóêòà.

Ó ôåðìåðîâ åñòü âñÿ íåîáõîäèìàÿ
òåõíèêà – òðàêòîðû, ñåÿëêè, êàðòîôå-
ëåêîïàëêè, òîëüêî êîìáàéí íà âðåìÿ
æàòâû êóêóðóçû ïðèõîäèòñÿ íàíèìàòü.
Íà òðàêòîðå Àíàòîëèé ðàáîòàåò ñàì, â
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõíèêå äëÿ
íåãî íåò ñåêðåòîâ. È õîòÿ èìååò îí
äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ, óæå áîëåå

20 ëåò çàíèìàåòñÿ ôåðìåðñòâîì. Íå
òîëüêî â Õóðèêàó, íî è âî âñåì ðàéîíå
õîðîøî ïîìíÿò åãî îòöà Èñëàìà
Áèòàðîâà, âñåãäà äåðæàâøåãî íà
ñâîåì ïîäâîðüå ñêîò è áûâøåãî
ïðèìåðîì òðóäîëþáèÿ äëÿ ñâîèõ
ñûíîâåé. Óìåíèå è ëþáîâü îòöà
òðóäèòüñÿ íà çåìëå ïåðåäàëèñü ñû-
íîâüÿì. Íà÷èíàëè îíè ñ âûðàùèâàíèÿ
êóêóðóçû, çàòåì ÷àñòü çåìåëü âûäå-
ëèëè ïîä êàðòîôåëü, à íåñêîëüêî ëåò
íàçàä çàëîæèëè ñàäû. "Ôëîðèíà",
"Ìîäè", "Çèìíèé áàíàí", "Ëèáåðòè",
"Ôóäæè", "Äæåìèíè", à åùå íîâûå
"Ñòîðè Èíîðåä" ôðàíöóçñêîé ñåëåê-
öèè è "Ôóäæèîí" ÿïîíñêîé – íåïîëíûé
ïåðå÷åíü ñîðòîâ ÿáëîê, êîòîðûå
âûðàùèâàþòñÿ â ñàäó Áèòàðîâûõ.
Åñòü â íèõ ñëèâà, íåêòàðèí è äðóãèå
ôðóêòû.

– Ñàä áûë äëÿ íàñ, ñêîðåå,
óâëå÷åíèåì, ÷åì íàïðàâëåíèåì áèç-
íåñà, – ðàññêàçàë Àíàòîëèé. – Áûëî
èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê èç òî-
íåíüêîãî ïðóòèêà-ñàæåíöà âûðàñòàåò
ìîëîäîå, ñèëüíîå äåðåâî è íà÷èíàåò
ïëîäîíîñèòü. Ìû ìîãëè îòïðàâèòüñÿ,
íàïðèìåð, â Êðàñíîäàðñêèé êðàé çà
äâóìÿ-òðåìÿ ñàæåíöàìè ñîðòà,
êîòîðûé ÷åì-òî ïîíðàâèëñÿ. À òåïåðü
ó íàñ ñàäû, êîòîðûå êàæäûé ãîä äàþò
õîðîøèé óðîæàé. Êîíå÷íî, îíè òðå-
áóþò ïîñòîÿííîãî óõîäà. Íî âåäü
ëþáàÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ êóëü-
òóðà íóæäàåòñÿ â ïðàâèëüíûõ
àãðîòåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, èíà÷å
ùåäðîãî óðîæàÿ íå æäàòü.

– Íàì ðàáîòàòü íà çåìëå ïî äóøå, –
äîáàâèë Ýäóàðä. – Ìû ìîãëè áû
âûðàùèâàòü è òîìàòû, è îãóðöû, íî íå
ðèñêóåì èç-çà ïðîáëåìû ñ íåõâàòêîé
ðàáî÷åé ñèëû. Áîëüíî âèäåòü çàðîñ-
øèå áóðüÿíîì îãîðîäû, êîòîðûå åñòü
â êàæäîì ñåëå. Íàäåþñü, ÷òî ýòî
âðåìÿ ïðîéäåò, è ñåëüñêèé ÷åëîâåê
âíîâü ïîòÿíåòñÿ ê ðàáîòå íà çåìëå.

Òàòüÿíà  ÁÀÉÁÀÐÎÄÎÂÀ.
Ôîòî  àâòîðà.

“ÑÎ”.

ÏÐÎÁËÅÌÀ

ÃÃÄÄÅÅ ÂÂÛÛ,,  ÐÐÀÀÁÁÎÎ××ÈÈÅÅ ÐÐÓÓÊÊÈÈ??

Ïî  äîðîãå  â  Õóðèêàó  ðàçãîâîð  ñ  íà÷àëüíèêîì  Óïðàâëåíèÿ  ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  Òåíãèçîì  ÊÎÇÀÅÂÛÌ  øåë  î

êàðòîôåëåâîäñòâå.  Â  äîïåðåñòðîå÷íîå  âðåìÿ  ýòà  êóëüòóðà  çàíèìàëà  íå
îäíó  ñîòíþ  ãåêòàðîâ.  Êàðòîôåëü  èç  Àðäîíà  ñ  âåëèêîëåïíûì  òîâàðíûì
âèäîì  áûë  ïðåäñòàâëåí  äàæå  íà  ÂÄÍÕ  â  Ìîñêâå  è  îòìå÷åí  íàãðàäîé
ãëàâíîé  âûñòàâêè  ñòðàíû.  Ñî  âðåìåíåì  ñèòóàöèÿ  ïîìåíÿëàñü.
Ïëîùàäè,  îòâåäåííûå  ïîä  êàðòîôåëü,  ñ  êàæäûì  ãîäîì  ñîêðàùàëèñü,  à
ìíîãèå  õîçÿéñòâà  è  âîâñå  îòêàçàëèñü  îò  âûðàùèâàíèÿ  âòîðîãî  õëåáà.

Îíà áóäåò ðàññ÷èòàííà íà 50 ïîñå-
ùåíèé â ñìåíó è ñîîòâåòñòâîâàòü âñåì
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì è ñàíèòàðíûì
íîðìàì. Çäåñü áóäóò ðàçìåùåíû âñå
íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ñåëü÷àí ïî-
ìåùåíèÿ. Òåððèòîðèÿ âîêðóã ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ áóäåò îáëàãîðîæåíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçâåäåíû ñòåíû, à
òàêæå ïðîâåäåíû íåîáõîäèìûå äîðîæíûå
ðàáîòû äëÿ êîìôîðòíîãî ïîäúåçäà ê
çäàíèþ. 

Â ñåëåíèè Êîñòà ïðîæèâàþò áîëåå 1800
÷åëîâåê è ïîòîìó îáñëóæèâàòü êà÷åñòâåí-
íî ïàöèåíòîâ â ñòàðîì àâàðèéíîì çäàíèè
áûëî íåâîçìîæíî. Íîâîå ìåäèöèíñêîå

ó÷ðåæäåíèå ðåøèò çàäà÷è ïî îáåñïå÷åíèþ
øàãîâîé äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ. Ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòà
âåäåòñÿ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
"Çäðàâîîõðàíåíèå".

Ñîá.  èíô.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì ãëàâû ÐÑÎ-
Àëàíèÿ îò 23 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà ¹364 "Î
ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íà
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-
Àëàíèÿ" ï. 12, â Òåððèòîðèàëüíîì îðãàíå
ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÑÎ-Àëàíèÿ — ÓÑÇÍ ïî Àðäîí-
ñêîìó ðàéîíó — îãðàíè÷åí äîñòóï â çäàíèÿ,
çàíèìàåìûå Óïðàâëåíèåì, ëèö, íå ñîñ-
òîÿùèõ ñ íèì â òðóäîâûõ (ñëóæåáíûõ)
îòíîøåíèÿõ, à òàêæå îãðàíè÷åí ëè÷íûé
ïðèåì ãðàæäàí ñ 26.10.2021ã. ïî 1 äåêàáðÿ
2021ã.

Ñïðàâêè âûäàþòñÿ ïî çàïðîñàì îðãàíè-

çàöèé, òðåáóþùèõ èõ ïðåäúÿâëåíèå ïîñðåä-
ñòâîì ýëåêòðîííîé ïî÷òû ÓÑÇÍ ÏÎ
Àðäîíñêîëìó ðàéîíó: E-MAIL: uszn-
ardon@minsotc.alania.gov.ru

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ìåðàõ ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè è ïî âñåì âîçíè-
êàþùèì âîïðîñàì ìîæíî îáðàòèòüñÿ íà
ýë.ïî÷òó E-MAIL: uszn-ardon@minsotc.ala-
nia.gov.ru (ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì äàí-
íûõ çàÿâèòåëÿ äëÿ ñâÿçè (Ô.È.Î., ãîä
ðîæäåíèÿ, òåëåôîí, E-MAIL)); è ïî
òåëåôîíàì:
1. Îòäåë ðåàëèçàöèè ëüãîò  -  8  86732  34186
2. Îòäåë ñåìåéíîé ïîëèòèêè è ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ñåìüè ñ äåòüìè  -  8  86732  33272.
3. Îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà -  8  86732  33483.
4. Îòäåë æèëèùíûõ ñóáñèäèé -  8  86732  32365.

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ

Â  ÑÅËÅÍÈÈ  ÊÎÑÒÀ  ÈÄÅÒ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ    ÀÌÁÓËÀÒÎÐÈÈ

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ!



2 30 октября 2021 г.

Миф 1. Перед вакцинацией 
нужно сдавать тест на анти-
тела к коронавирусу.

Сторонники этой теории мо-
гут опираться на два аргумента. 
Первый – возможное наличие 
собственных антител у тех, кто 
уже переболел COVID-19. Дей-
ствительно, существует вероят-
ность, что вы были носителем 
инфекции и организм выработал 
антитела к вирусу. Однако это 
не исключает повторного зара-
жения, которое может оказаться 
гораздо менее безобидным.

К тому же опыт показывает, 
что уровень антител после пере-
несенного COVID-19 довольно 
быстро снижается и становится 
недостаточным для эффектив-
ной защиты. 

Второй аргумент в пользу 
предварительного тестирова-
ния – выявление тех, кто к мо-
менту вакцинации уже заболел 
коронавирусной инфекцией. Но 
смысла в этом нет: при введе-
нии вакцины во время инкубаци-
онного периода или даже актив-

ной формы заболевания вреда 
от нее не будет. Напротив, вак-
цинация поможет организму эф-
фективно бороться с болезнью и 
снизит риски осложнений.

Миф 2. После вакцинации 
иммунитет снижается, и мож-
но легко заболеть ковидом 
или другими респираторны-
ми инфекциями 

На самом деле вакцина – будь 
то препарат от коронавирусной 
или любой другой инфекции 
– не влияет на интенсивность 
иммунного ответа. Антиген, ко-
торый мы получаем с введенной 
вакциной, – лишь один из сотен, 
поступающих в организм. Ведь 
и в воздухе, которым мы ды-
шим, и на предметах, которых 
мы касаемся, тысячи бактерий 
и вирусов, с которыми иммуни-
тет борется буквально каждую 
минуту. Его возможности в этом 
отношении неистощимы, и «пе-
регрузить» иммунную систему 
очередной вакциной невозмож-
но. А вот выработать «клетки 
памяти», которые при встрече с 

настоящим вирусом обеспечат 
решительный ответ и быструю 
победу над врагом, действи-
тельно реально. Для этого и 
нужна вакцинация.

Миф 3. После введения 
вакцины от коронавирусной 
инфекции человек может 
быть заразным

Человек, который получил 
прививку против коронавирус-
ной инфекции, может быть по-
тенциальным ее источником, 
только если на момент вакцина-
ции он уже был болен COVID-19, 
чего, конечно же, нельзя исклю-
чить. Во всех остальных случа-
ях любая возможность «зараз-
ности» исключена. Посудите 
сами: в организм при вакцина-
ции от COVID-19 проникает не 
сам вирус, а лишь его «запасная 
часть» – белок (мы говорим о 
«Спутник V»). Он способен за-
пустить иммунный ответ, но не 
может ни размножаться, ни ста-
новиться источником инфекции. 

Миф 4. Вакцина от корона-
вируса может изменить ДНК 
человека

Этот миф распространяется, 
как правило, в отношении РНК-
вакцин, которые не зарегистри-
рованы в РФ, – препаратов ком-
паний Moderna и Pfizer. Страхи 
породила технология создания 
этих вакцин, предусматриваю-
щая использование генетиче-

ского материала. Развеять их 
позволяют знания о различиях 
между ДНК, которые несут ин-
формацию, унаследованную от 
родителей, и матричной РНК, 
применяемой в вакцинах. 

Итак, наши ДНК – это двух-
цепочечные, очень длинные мо-
лекулы, плотно «закрученные» 
внутри клеточного ядра. В то 
же время мРНК представляют 
собой одноцепочечную копию 
небольшого участка ДНК. В ус-
ловиях организма она обычно 
создается в ядре, а потом выде-
ляется в основную часть клетки, 
чтобы задать определенную ин-
струкцию. 

РНК, которая вводится в орга-
низм в составе вакцины от коро-
навирусной инфекции, должна 
просто преодолеть клеточную 
стенку. Этого достаточно для 
передачи информации о вос-
создании в организме белка ко-
ронавируса и запуска иммунного 
ответа. В «святая святых» клет-
ки, в ядро, мРНК не попадает, а 
следовательно, не «контактиру-
ет» с ДНК и тем более не может 
ее изменить. 

Миф 5. Вакцину от корона-
вирусной инфекции не следу-
ет вводить пожилым людям

Правда в том, что вакцина от 
COVID-19 как раз и необходима 
пациентам из группы высоко-
го риска, к которым относятся 

пожилые люди. Известно, что 
тяжесть и летальность корона-
вирусной инфекции увеличива-
ются с возрастом: чем старше 
человек, тем выше вероятность 
развития тяжелой формы забо-
левания и его осложнений. 

Эпидемиологи пришли к вы-
воду, что польза при своевре-
менной вакцинации пожилых 
людей намного выше рисков 
побочных эффектов. Тем более 
что отечественный «Спутник V» 
успешно прошел исследование, 
изучающее его применение в 
возрасте старше 60 лет. Резуль-
таты этой работы показали, что 
в целом российская векторная 
вакцина безопасна для пожилых 
людей. 

Частота побочных эффектов 
у этой категории потребителей 
была сопоставима с таковой при 
использовании в популяции в 
целом – примерно у 2 % вакци-
нированных отмечались небла-
гоприятные реакции. И они, как 
правило, были незначительны: 
головная боль, умеренное повы-
шение температуры тела, боль 
в месте инъекции. Обычно эти 
симптомы носили кратковремен-
ный характер, в то время как ак-
тивную форму COVID-19 бывает 
сложно назвать скоротечной. 
Особенно в пожилом возрасте.

Марина ПОЗДЕЕВА, 
медицинский журналист.

Вот уже второй год мы живем в усло-
виях пандемии. Однако, несмотря 

на принимаемые меры, ситуация с рас-
пространением новой коронавирусной 
инфекции остается напряженной. 

Указом Главы РСО-Алания Сергея 
Меняйло, в республике были введены 
дополнительные антиковидные ограни-
чения.

Поддерживают введенные ограни-
чения и жители нашего района. Ведь 
каждый понимает, что  первоочередная 
задача – замедлить распространение ин-
фекции, не допустить резкого роста числа 
заболевших за счет ограничения переда-
чи коронавируса, а также защитить от ин-
фекции старшее поколение и детей. 

Ветеран педа-
гогического труда 
Майя Каирова: 
– Осетия в числе 

тех субъектов, в ко-
торых отмечаются 
критические пока-
затели смертности 
от коронавируса и 
тяжелого течения 
болезни. Выход 
один – беречься. Как это сделать? Из-
бегать мест массового скопления людей. 
Понятно, что невозможно жить без обще-
ния друг с другом, да и приходится вы-
ходить, где в аптеку, где в магазин. При 
этом весьма важно соблюдать все не-
обходимые меры безопасности. Введен-
ные главой республики ограничительные 
меры – единственно эффективный метод 
предотвращения дальнейшего распро-
странения этой тяжелой инфекции и ее 
необратимых последствий.

Многие сегодня высказываются против 
дистанционного образования. Я, как пе-
дагог с многолетним стажем работы, могу 
уверенно сказать, что подобная форма 
ведения урока не заменит диалог между 
учителем и учеником. Тем не менее, се-
годня это необходимое нововведение 

в образовании. Только так можно дать 
знания ребенку, чтобы совсем не отры-
вать его от учебного процесса. Пока си-
дим дома, можно с пользой и интересно 
провести это время, тем более для лю-
дей старшего поколения. Все лучше, чем 
больничные стены. Уверена, если мы бу-
дем понимать друг друга, поддерживать 
в трудных ситуациях, то эта пандемия 
пройдет гораздо быстрее.

Директор МУП 
«Ардонские водо-
проводные сети» 
Сослан Дзитоев:
– Сегодня мы про-

живаем время, которое 
уже вошло в историю 
как чрезвычайная ситу-
ация международного 
значения. Дополни-
тельные антиковидные 
меры, в число которых входит закрытие 
мест массового пребывания людей, сей-
час особенно важны, чтобы снизилась 
скорость распространения вируса. Важно 
понимать, что период нерабочих дней не 
затянется, если все меры против распро-
странения коронавирусной инфекции бу-
дут соблюдены. 

Директор ГДК 
Чермен Мистулов: 

– Чтобы остановить 
нашу общую беду, мы 
должны со всей ответ-
ственностью подойти 
ко всем дополнитель-
ным мерам и обяза-
тельно их соблюдать.   
К сожалению, эта бо-
лезнь не щадит никого 

– ни взрослых, ни детей. И я считаю, что 
сейчас помогут только ограничительные 
антиковидные меры, которые уменьшат 
взаимодействие среди населения. Также 
важно информировать людей о том, на-
сколько необходимы ограничения и как 
лучше защитить себя и своих близких.  

Речь – о Диане Битимировой, не-
давней выпускнице – отличнице Северо 
– Осетинского колледжа, а с этого года 
уже и первокурснице СОГМА. Что ею 
движет в стремлении идти вперед к все-
стороннему познанию медицины? «Же-
лание быть полезным людям, помогать, 
поддерживать, и эти чувства естествен-
ны для человека неравнодушного», – 
искренне считает Диана. 

С начала лета будущий врач, но уже 
дипломированная медицинская сестра, 
устроилась  работать в «красную зону» 
Ардонской больницы. И не просто в 
отделение, где лежат пациенты с от-
носительно легким течением коварной 
болезни, а к реанимационным больным. 
Нельзя было не заметить ответствен-
ность Дианы и заботу о людях, для кото-
рых она и каждый в этих некомфортных 
защитных костюмах, становились по-
следней надеждой на выздоровление. 

А в начале осени в больницу попа-
ли родители Дианы Битимировой. Они 
не сразу, но поправились, благодаря 
усердию ардонских медиков. Сегодня 
многим знакомы те чувства, которые 
можно испытать, когда самые близкие 
люди находятся в критическом состоя-
нии. Страх и боль от гнетущего ощуще-
ния собственного бессилия… И вера с 
молитвой. Все, что остается, когда душа 
в постоянном волнении за родных. Диа-
на не была исключением. Несмотря на 
свой профессионализм и опыт работы с 
коронавирусными больными, руки опу-
стились. Но ненадолго. 

«Вам скажет любой медик, что, когда 
дело касается родственников, знания и 
навыки уступают место переживаниям, 
– говорит Диана Битимирова. – Нам по-
везло, что на страже здоровья жителей 
района стоят настоящие профессиона-
лы своего дела – наши врачи, средний и 

младший медицинский персонал. Толь-
ко в совместной налаженной и грамот-
ной работе каждого звена – успешное 
лечение десятков тяжелых больных. 
Вся наша семья и родные искренне бла-
годарны всем, кто находится с пациен-
тами в «красной зоне» не ради больших 
заработков, а для более высокой мис-
сии – спасения жизни людей. Именно 
такими врачами, могу с уверенностью 
сказать, являются И. Р. Хасиева, Т.Ф. 
Джигкаев, И.А. Гиоева, М.М. Джикаева, 
С.Г. Калоев, А.С. Джигкаев, Г. К. Мами-
ева. На таких врачей хочу равняться  и 
быть достойной преемницей. Все они 
помогали моим родителям в эти труд-
ные дни, а это не забывается!

Наряду с ними, которых я искренне 
считаю лучшими представителями про-
фессии есть еще и настоящие герои – 
медики «скорой помощи», на которых 
также лежит непомерная нагрузка, как 
физическая, так и моральная. М. Ко-
зырева и И. Хачирова, можно сказать, 
всегда на «передовой коронавирусного 
фронта». На их долю выпало первыми 
оказывать профессиональную помощь 
больным и поддерживать добрым сло-
вом. Они справляются со своим нелег-
ким, но таким важным и нужным делом».

Ежедневно мы с тревогой слушаем  и 
читаем статистику о заболевании. На-
деемся на лучшее, и оно обязательно 
будет! Возвращаясь к тому, что каждого 
из нас волнует одно и то же, особенно в 
это непростое время, когда все уходит 
на второй план и главной ценностью по- 
праву  становится здоровье, соглашусь 
с еще одной мыслью любимого писа-
теля: «Для человека, имеющего мотив, 
пределов не существует». А мотив у нас 
у всех один – беречь себя и окружаю-
щих. 

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ОТАНОВИТЬ ОБЩУЮ БЕДУ ЕСТЬ МОТИВ — НЕТ ПРЕДЕЛА!

СВОЕ ЗДОРОВЬЕ ДОРОЖЕ СЛУХОВ

Уже ни у кого не возникает сомнений, что коронавирус-
ная инфекция намного опасней гриппа. Никто не сомнева-
ется, что пандемия коснется каждого. И все, безусловно, 
знают: эффективных лекарств от COVID-19 нет. Однако тех, 
кто скептически относится к вакцинации, единственному 
надежному способу предотвратить болезнь, еще предоста-
точно, и во многом это связано с легендами вокруг новых 
препаратов. Самое время отделить зерна от плевел.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!

«В чем мы похожи, так это в том, что нас волнует одно и то же, 
только каждого в разной степени», – вспомнила я слова Бернарда Вер-
бера, когда познакомилась с этим замечательным человеком. Точнее, 
совсем молодой девушкой, которая, несмотря на свою скромность и 
природную мягкость характера, на самом деле – сильный человек. 



2 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 17.00, 02.00, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Время покажет 16+

18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Алиби» 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Т/с «Мата Хари» 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Медиум» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
04.05 Т/с «Личное дело» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время 
18.00 Канал «Россия-24»

3 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 17.00, 02.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости

18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Алиби» 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Т/с «Мата Хари» 16+
05.05 Россия от края до края 12+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 20.45 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Юморина-2021 16+
23.00 Веселья час 16+
00.55 Х/ф «На обрыве» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-

мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время 
18.00 Канал «Россия-24»

4 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Россия от края до края 12+
07.00 Доброе утро
10.15, 12.15 Д/ф «Земля» 12+
14.35 Александр Зацепин. «Мне уже 
не страшно...» 12+
15.35 Концерт «Этот мир придуман 
не нами» 6+
17.40 Ледниковый период 0+

21.00 Время
21.30 Клуб веселых и находчивых 
16+
23.50 Т/с «Мата Хари» 16+
01.40 Наедине со всеми 16+
02.25 Модный приговор 6+
03.15 Давай поженимся! 16+ 
03.55 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
04.25 Х/ф «Крепкий брак» 16+
06.00 Х/ф «Дневник свекрови» 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00 Вести. День народного един-
ства 
11.45 Х/ф «Штамп в паспорте» 12+
16.35 Аншлаг и Компания 16+
20.00 Вести
20.45 Вести. Мнстное время
21.00 Х/ф «Пальма» 6+
23.20 Х/ф «Земля Эльзы» 12+
01.25 Россия. Нам 30 лет! 12+
02.25 Х/ф «Я все преодолею» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время 
18.00 Канал «Россия-24»

1 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 17.00, 02.00, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости

18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Алиби» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Т/с «Мата Хари» 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия» 
16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Медиум» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
04.05 Т/с «Личное дело» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

5 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.25, 06.10 Х/ф «За двумя зайца-
ми» 0+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Доброе утро
10.15. 12.15 Воспоминания о Шерло-
ке Холмсе 12+
17.35 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Турин. Фигурное катание. Женщины. 
Короткая программа. Прямой эфир 

из Италии 0+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.20 Д/ф «Чарльз Бронсон. Идеаль-
ный мачо» 16+
01.20 Иммунитет. Токсины 12+
02.15 Наедине со всеми 16+
03.00 Модный приговор 6+
03.50 Давай поженимся! 16+

РОССИЯ-1
06.00 Х/ф «Дневник свекрови» 12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.30 Х/ф «Пальма» 6+
13.50 Измайловский парк 16+
15.50 Х/ф «Укрощение свекрови» 12+
18.05, 20.30 Х/ф «Укрощение све-
крови-2» 12+
22.30 Шоу Большой страны 12+
00.55 Х/ф «Любимые женщины Ка-
зановы» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-

мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом 
09.55 Канал «Россия-1»
21.05 Местное время. Вести-Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время 
18.00 Канал «Россия-24»

ПЯТНИЦА

7 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

04.50, 06.10 Т/с «Поздний срок» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
9.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Парад 1941 года на Красной 
площади 12+

11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.05 Детский «КВН»6+
15.05 60 лучших 16+
17.25 Три аккорда 16+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время
21.30 Х/ф «На острие» 12+
23.35 Вселенная Стаса Намина 16+
00.50 Юбилей группы «Цветы» 12+ 
02.40 Модный приговор 6+
03.30 Давай поженимся! 16+
04.10 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
05.20, 03.10 Х/ф «Васильки для Ва-
силисы» 12+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Парад юмора 16+
13.15 Т/с «Город невест» 12+
18.00 Дуэты 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+
01.30 Х/ф «Пара гнедых» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Канал «Россия-1»
«Алания – канал «Россия-24»

13.00 Россия-24. Местное время
14.00 Канал «Россия-24»

6 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

04.55, 06.10 Х/ф «Поздний срок» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15, 12.15 Воспоминания о Шерлоке 
Холмсе 12+
16.35 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+

17.30 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Турин. Фигурное катание. Женщины. 
Произвольная программа. Прямой 
эфир из Италии 0+
18.50, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
22.10 Х/ф «Генералы песчаных ка-
рьеров» 12+
01.10 Наедине со всеми 16+
01.55 Модный приговор 6+
02.45 Давай поженимся! 16+
03.25 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
04.20 Х/ф «Лекарство для бабуш-
ки» 16+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 12+
13.35 Т/с «Город невест» 12+

18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Дура» 12+
01.15 Х/ф «Любовь с испытатель-
ным сроком» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Вести. Местное время
08.15, 08.35 Канал «Россия-1»
08.20 Местное время. Суббота
«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Россия-24. Местное время. 
21.30 Канал «Россия-24»

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

330 октября 2021 г.

Для начала необходимо понять, 
почему нужно отучать детей от 
газировки. Во-первых, в этом на-
питке огромное количество саха-
ра, который легко может довести 
ваше чадо  до ожирения и даль-
нейших проблем со здоровьем. 
Ведь детство – не только возраст 
формирования личности, но и, в 
первую очередь, формирования 
организма. Учитывая тот факт, 
что газированный напиток не спо-
собен полностью утолить жажду, 
а, напротив, усилить ее, порция 
выпитого лимонада увеличится, а 
это может привести к серьезным 
последствиям. Так, люди, упо-
требляющие подобный напиток 
пару раз в неделю, вдвое увели-
чивают риск развития рака под-
желудочной железы. Ожирение, 
которое может не сразу проявить-
ся у вашего ребенка, а с возрас-
том, может стать причиной воз-
никновения диабета и проблем с 
сердечно-сосудистой системой. 
Кроме того, ученые отмечают, что 
газировка содержит бензонат на-
трия, способный деактивировать 
ДНК, что грозит развитием цирро-
за печени и болезни Паркинсона.

Итак, теперь на конкретных при-
мерах болезней и опасностей вам 
понятно, почему газированные 
напитки вредны. А так как ваш 
ребенок тоже думающий и впол-
не способный анализировать че-
ловек, постарайтесь (конечно, на 
детском языке) спокойно объяс-
нить ему, что пить газировку вред-
но. Например, рассказать, что ты 
станешь толстым и не сможешь 
много бегать и играть, у тебя 
сильно заболит животик, сердеч-
ку станет тяжело работать и так 
далее. Безусловно, такой разго-
вор будет длиться долго, много 
раз придется повторять одно и то 
же, отвечать на очевидные вопро-
сы. Самое главное – убедиться, 
что ребенок действительно по-
нял суть вашей беседы и причи-
ну запрета. Кстати, необходимо 
добиться того, чтобы ребенок 
не воспринимал это как запрет, 
а скорее как заботу, и после уже 
сам сознательно смог отказаться 
от газировки. Ведь, если вы буде-
те просто запрещать ее, ничего 
хорошего не выйдет.

Но самым правильным реше-
нием будет вообще не приносить 
газировку в дом, то есть самому 
перейти на здоровую пищу. Ведь, 
согласитесь, намного сложнее 
объяснить, что этот продукт вре-
ден, когда вы сами часто употре-
бляете его. Вместо газировки луч-
ше выпить свежевыжатый сок или 
просто поесть фруктов, а жажду 
утолять только водой. Поговори-
те с родственниками и близкими, 
чтобы хотя бы при ребенке они 
старались не употреблять гази-
рованные напитки. А если ребе-
нок очень хочет сладкий напиток, 
сделайте вместе сок, молочный 
коктейль, компот или чай, наре-
зав туда дольки яблока. Сделайте 
процесс создания веселым и при-
ятным, чтобы ребенок пил компот 
как результат полезной игры.

Ну, а чтобы контрастом пока-
зать вред, можно провести эф-
фектный эксперимент, возьмите 
двухлитровую бутылку газировки 
и насыпьте туда примерно пять 
ментоловых конфет, думаю, каж-
дый взрослый знает результат 
такой смеси – все начнет взду-
ваться и шипеть. Это станет от-
личным подтверждением ваших 
слов о том, что данный продукт не 
является полезным, и что такое 
может произойти и в его животи-
ке, если он будет запивать еду ли-
монадом. Много других подобных 
экспериментов можно просто най-
ти в интернете и показать видео 
своему чаду. В общем, помочь 
ребенку осознать вред газировки, 
чем, собственно, отучите его от 
употребления этого напитка.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

1 НОЯБРЯ ТЕЛЕПРОГРАММА 7 НОЯБРЯ

КАК ОТУЧИТЬ 
РЕБЕНКА ОТ ГАЗИРОВКИ

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
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ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  îáðåçêà

ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ.

Òåë.  8-9989-0036-004-553

* * *

Ñïèëèâàíèå  äåðåâüåâ. Êîïêà

îãîðîäîâ.

Òåë.  8-9988-8871-005-881

* * *

Êîïêà  îãîðîäîâ ìîòîáëîêîì.

Òåë.  8-9989-7743-112-660

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
Çåì.ó÷àñòîê  â  29  ñîò.    ïîä

àâòîçàïðàâêó, ðàéîí “Âòîð÷åð-
ìåòà” ñ ëåâîé ñòîðîíû à/äîðîãè
Àðäîí-Äèãîðà, ñòîèìîñòü - 2,35
ìëí ðóá.
Òåë.  8-9988-8832-778-117

* * *
Êàðòîôåëü  êðàñíûé (Àñò-

ðàõàíü), ëóê. Äîñòàâêà - 50 ðóá.
Òåë.  8-9988-8836-112-225

* * *

ßáëîêè  ðàçíûõ ñîðòîâ ïðÿìî

èç ñàäà â ñ.Êîñòà.

Òåë.  8-9918-7705-331-774,

8-9989-0037-005-336

* * *

Ìåä  íàòóðàëüíûé  — 100%

êà÷åñòâà. Ìàéñêèé, ðàçíîòðà-

âüå, ãðå÷èøíûé, ïðîïîëèñ, ñî-

òîâûé ìåä.

Äîñòàâêà íà äîì îò 3-õ ëèòðîâ.

Öåíû íèæå ðûíî÷íûõ.

Òåë.  8-9906-4489-556-777,

8-9928-6686-881-339

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2603  ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1240
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î.  ÃË.  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ                (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,  òðàóðíàÿ
ìóçûêà,  êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè.
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.  
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã . Àðäîí ,   óë .Ñîâå òîâ ,   1 3 .
Òåë . 8 - 99 28 - 99 33 - 44 2 - 33 2 . Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  ïàëàòêè,

ïëèòû,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè,  êàòàôàëê.  
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ  ÎÏËÀÒÀ  ÏÎÑËÅ  ÏÎÕÎÐÎÍ.

ãã ..ÀÀððääîîíí,,  óóëë..ÀÀëëààããèèððññêêààÿÿ,,  5522..
ÒÒååëë..  88-990033-448833-4411-6644,,  ÎÎëëååãã..

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
(Áåëüãèÿ)  îò  350  ð./ì22

ÒÒååëë..  88-996600-440033-7766-5566,,  ÌÌààððààòò..  
www.potolki-iihtus.ru

ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ ÈÇ ÏÂÕ. 
ÆÀËÞÇÈ. ÐÎËÜÑÒÀÂÍÈ.
ÓÓëë..ËËååííèèííàà,,  6677..  ÒÒååëë  88-998899-113322-7799-0099..
wwiinnddoooorrss__aarrddoonn

ÆÆÀÀËËÞÞÇÇÈÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ          

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ    
ÐÓËÎÍÍÛÅ             
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

ÒÒååëë..  8-9928-4488-227-000

ÒÒÀÀÊÊÑÑÈÈ  ““ÀÀÖÖÀÀÌÌÀÀÇÇ””
3-005-225  

ÇÇÂÂÎÎÍÍÎÎÊÊ ÂÂ ÌÌÀÀØØÈÈÍÍÓÓ..

ÍÍÀÀÁÁÈÈÐÐÀÀÅÅÌÌ  ÂÂÎÎÄÄÈÈÒÒÅÅËËÅÅÉÉ..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî  óêîëîì.  Ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,

îäåæäà,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  ïàëàòêè,  ïëèòû,  êîïêà
ìîãèë,  áëîêè,  êàòàôàëê.  

Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.

ÒÒååëë..  88-992288-448899-1166-9955,,  88-991188-770011-1155-3366..

ÀÀððääîîíí..

ÂÂààëëååððàà..

ÔÔÈÈÐÐÌÌÀÀ
““ÄÄÎÎÌÌÁÁÀÀÉÉ””

ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ ÈÇ
ÏÂÕ. ÑÅÒÊÈ. ÐÅÌÎÍÒ.
ÒÅË.  8-9961-88-2231-2231,

8-9918-7707-662-222.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ

ãðîáû,  âåíêè,  áëîêè,  ïëèòû,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  
êîïêà  ìîãèë,  êàòàôàëê.  

Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà.  Âûåçä  ïî  ðàéîíó!

ÒÒååëë..  8-9963-1176-773-553 ,,  ÁÁîîððèèññ,,  ÀÀððääîîíí..

Êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹1
âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíî-
âàíèå È.Ñ.Âàãíåð ïî ïîâîäó
áåçâðåìåííîé êîí÷èíû  îòöà

ÂÀÃÍÅÐÀ
Ñåðãåÿ  Èâàíîâè÷à.

ÀÑÔÀËÜÒ
ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß

ÓÊËÀÄÊÀ.

Òåë.  8-9903-4493-889-334,  
8-9964-0034-009-774.    

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏÏËËÀÀÑÑÒÒÈÈÊÊÎÎÂÂÛÛÅÅ  ÎÎÊÊÍÍÀÀ    ÈÈ ÄÄÂÂÅÅÐÐÈÈ

ÐÐååììîîííòò..  ÐÐààññññððîî÷÷êêàà..  
Òåë.  8-9960-4400-228-111.

Êîëëåêòèâ Àðäîíñêîé ðàé-
áîëüíèöû âûðàæàåò ãëóáîêîå
ñîáîëåçíîâàíèå Ìàéå Ãîãè-
÷àøâèëè ïî ïîâîäó êîí÷èíû
îòöà

ÁÅÒÅÅÂÀ
Õñàðáåêà  Âèêòîðîâè÷à.

Êîëëåêòèâ Äîìà äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà âûðàæàåò ãëóáîêîå
ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è
áëèçêèì ïî ïîâîäó êîí÷èíû 

ÂÀÃÍÅÐÀ
Ñåðãåÿ  Èâàíîâè÷à.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß:
ÇÀÌÎÐÎÇÊÀ: õèíêàëè,
ïåëüìåíè, òåôòåëè, ãî-
ëóáöû, ëþëÿ, êîòëåòû;
ÑÎËÅÍÜß;
ÈÍÄÎÓÒÊÈ (÷èùåííûå)

. Âñå  —  íåäîðîãî.
Òåë. 8-9988-8833-444-225,,  ÀÀëëëëàà..

Ìåíòàëüíàÿ  àðèôìåòèêà,
ïîäãîòîâêà  ê  øêîëå,

íàáîð  äåòåé.

Óë.Êîìàðîâà,  48.

Òåë.  88-991188-770088-0066-6644..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, òðàóðíàÿ ìóçûêà, áëîêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, êàòàôàëê. 
Ïåðåâîçêà óìåðøèõ ïî Ðîññèè.

ÒÒååëë..  8-9928-6686-227-445 ,,  ÂÂèèêêòòîîðð..

ÏÏÐÐÈÈÍÍÈÈÌÌÀÀÅÅÌÌ çàêàçû  íà  èçãîòîâëåíèå
ïàìÿòíèêîâ,  ñðîê  èçãîòîâëåíèÿ  -  äâå  íåäåëè.

ñ.Ìè÷óðèíî,  óë.Ëåíèíà,  3.
Òåë.  88-996611-882244-7788-8855,,  88-996622-774433-2288-3399

Ïåíñèîííûé  ôîíä  ñ  èþëÿ  òåêóùåãî  ãîäà  ïðèíèìàåò
çàÿâëåíèÿ  íà  åæåìåñÿ÷íûå  ïîñîáèÿ  îò  áåðåìåííûõ
æåíùèí,  âñòàâøèõ  íà  ó÷åò  â  ðàííèå  ñðîêè,  è  ðîäèòåëåé
äåòåé  îò  8  äî  16  ëåò  âêëþ÷èòåëüíî,  âîñïèòûâàþùèõ  èõ
â  îäèíî÷êó.

Æèòåëÿì ðåñïóáëèêè, ïðåòåíäóþùèì íà óêàçàííûå
âûïëàòû, äîñòàòî÷íî ïîäàòü çàÿâëåíèå ÷åðåç ïîðòàë

ãîñóñëóã ëèáî â êëèåíòñêóþ ñëóæáó ÏÔÐ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîêóìåíòû ïðåäîñòàâëÿòü íå íóæíî, òàê êàê
ÏÔÐ ñàìîñòîÿòåëüíî çàïðàøèâàåò ó ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé
íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ â ðàìêàõ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ.

Â Ñåâåðíîé Îñåòèè ðàçìåð ïîñîáèÿ îäèíîêèì ðîäèòåëÿì
ñîñòàâëÿåò 5444,5 ðóá. â ìåñÿö íà ðåáåíêà (50% îò ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà ðåáåíêà â ÐÑÎ-Àëàíèÿ), à âûïëàòà áåðåìåííîé æåíùèíå
— 5511,5 ðóá. â ìåñÿö (50% îò ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â ðåñïóáëèêå).

Íàïîìíèì, ÷òî ïðàâî íà âûïëàòó èìåþò ñåìüè ñ íèçêèì äîõîäîì:
áåðåìåííûå æåíùèíû, êîòîðûå âñòàëè íà ó÷åò â ìåäèöèíñêóþ
îðãàíèçàöèþ â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (äî 12 íåäåëü), à òàêæå
îäèíîêèå ðîäèòåëè (ò.å. âòîðîé ðîäèòåëü óìåð, ïðîïàë áåç âåñòè, íå
âïèñàí â ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè) ëèáî îäèíîêèå ðîäèòåëè,
ïîëó÷àþùèå àëèìåíòû (ïðè íàëè÷èè ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ î âûïëàòå
àëèìåíòîâ) íà ðåáåíêà (äåòåé) â âîçðàñòå îò 8 äî 16 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî. Äîõîä ñåìåé â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè íå
äîëæåí ïðåâûøàòü ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â ðåãèîíå — â Ñåâåðíîé
Îñåòèè 10596 ðóá.). Ïðè íàçíà÷åíèè îöåíèâàåòñÿ è èìóùåñòâî ñåìüè
(êâàðòèðû, ìàøèíû, çåìåëüíûå ó÷àñòêè), à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ
ïðàâèëî "íóëåâîãî äîõîäà". Îíî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîñîáèå
íàçíà÷àåòñÿ ïðè íàëè÷èè ó âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè çàðàáîòêà, à
îòñóòñòâèå äîõîäîâ äîëæíî áûòü îáîñíîâàíî îáúåêòèâíûìè
æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Çàÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â òå÷åíèå 30 ðàáî÷èõ äíåé
(ìàêñèìàëüíûé ñðîê). Óâåäîìëåíèå î âûíåñåííîì ðåøåíèè èëè
ïðîäëåíèè ñðîêà ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ ëèáî íåîáõîäèìîñòè
èñïðàâëåíèÿ çàÿâëåíèÿ (åñëè â íåì èìåþòñÿ îøèáêè, íåäîñòîâåðíûå
äàííûå) ïðèõîäèò â ýëåêòðîííûé ëè÷íûé êàáèíåò çàÿâèòåëÿ íà
ïîðòàëå ãîñóñëóã.

Ðåãèîíàëüíûé  êîíòàêò-ööåíòð  ÏÔÐ:  51-880-992.

ÏÏÐÐÈÈÅÅÌÌ  ÇÇÀÀßßÂÂËËÅÅÍÍÈÈÉÉ  ÍÍÀÀ  ÍÍÎÎÂÂÛÛÅÅ  
ÅÅÆÆÅÅÌÌÅÅÑÑßß××ÍÍÛÛÅÅ  ÏÏÎÎÑÑÎÎÁÁÈÈßß  ÏÏÐÐÎÎÄÄÎÎËËÆÆÀÀÅÅÒÒÑÑßß

Ñáîðêà  ìåáåëè.
Òåë.  8-9962-7746-114-447,  Àëàí.
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